Recursos de Salud Mental Perinatal: Para Familias

Madres Sanas, Bebes Sanos, Coalicion de Georgia y el Capitulo Internacional de Georgia. El Capitulo Internacional de
Apoyo al Posparto de Georgia ha creado una guia de recursos informativos sobre salud mental perinatal; para ayudar a las
familias y proveedores en Georgia a acceder a los recursos que necesiten. La salud mental perinatal incluye una variedad
de trastornos y sintomas que pueden ocurrir durante el embarazo y el posparto.

La guia tiene como objetivo proporcionar recursos para apoyar la salud mental, el bienestar, y es solo para fines
informativos. Siguelos en las redes sociales para mantenerse informado y apoyar su campana por la salud mental perinatal.

Madres Sanas, Bebés Sanos Coalicion de Georgia Apoyo al Posparto Capitulo Internacional Georgia
e Portal de Recursos Pablicos e Linea de ayuda de salud mental para conectar a los
e Pepinillos y Helados Georgia padres con recursosy ofrecer apoyo y animo
e Clases gratuitas de educacion para el parto en linea e Encuentre un proveedor capacitado
* Grupos de apoyo entre personas en linea gratuito e Grupos de apoyo en linea gratuitos

Coalicion de Defensa del Nacimiento Georgia Consejo de Recuperacion de Georgia

» ® Linea de ayuda de recuperacion para apoyar a los padres con
e Recursos para el apoyo de doula, educacion, salud mental trastorno por abuso de sustancias
materna, apoyo a reFugiadOS y consultoras de lactancia. ® Directorio para encontrar una organizacion comunitaria de
recuperacion
2! B . e Programa de apoyo materno entre personas para conectar a
e Discriminacion en la atencion de maternidad . .
los padres con bebés en la UCIN con los servicios de apoyo

e Datos sobre el embarazo y el parto entre personas

e Ayuda Legal y Defensa para el Embarazo/Parto

Linea Nacional de Prevencion del Suicidio | 1-(800)-273-8255
Linea Directa Nacional de Salud Mental Materna |1-(833)-852-6262

Linea de Texto de Crisis Nacional | Envie un mensaje de texto con la palabra HOME a 741741

Linea Directa Nacional de Prevencion del Suicidio | Llama 988

Linea de Crisis y Acceso de Georgia (LCAG) |1-(800)-715-4225
MadreAbebé Georgia (Exposicion durante el embarazo y la lactancia) | 1-(855)-789-6222
Apoyo al Posparto Linea Calida Internacional | 1-(800)-944-4773 *llame o envie un mensaje de texto®
Linea Calida CARES | 1-(844)-326-5400 *llame o envie un mensaje de texto”
AylGdame a Crecer |1-888-457-4769
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https://georgiabirth.org/
https://www.hmhbga.org/
https://gasubstanceabuse.org/
http://bit.ly/PMHresources

Recursos de Salud Mental Perinatal: Para Proveedores

PEACE 4 MOMS

PAZ para Madres es un servicio de consulta gratuito que
conecta a profesionales de la salud de Georgia con
psiquiatras que se especializan en salud mental perinatal.
Los psiquiatras pueden ayudar con muchas inquietudes,
incluidas las opciones de tratamiento y medicamentos, la
planificacion del embarazo y referencias a recursos

comunitarios.

Alianza para la Innovacién en Salud Materna (AIM)

AIM crea paquetes multidisciplinarios de seguridad del
paciente especificos para condiciones clinicas. Respalda
las mejores practicas que hacen que el parto sea mas
seguro, incluyendo un paquete de seguridad para

condiciones de salud mental perinatales.

Georgia DPH Project ECHO
Salud Materna de Georgia ECHO ofrece una plataforma

virtual de aprendizaje comunitario para abordar la
mortalidad materna y la tasa de morbilidad materna grave
en Georgia. Su objetivo es mejorar el conocimiento y la
difusion de recursos para implementar soluciones

reuniendo a medicos y defensores de la comunidad.

Salud Mental 1° Auxilios

Primeros Auxilios para la Salud Mental es un curso de
capacitacion basado en habilidades que ensefia a los
participantes a identificar, comprender y responder a los
signos de enfermedades mentales y trastornos por uso de

sustancias

Apoyo Posparto Internacional

Certificacion de Salud Mental
Perinatal (PMH-C)

El Programa PMH-C crea una
estructura para la educacion,
evaluacion profesional, una
estandarizacion de la capacitacion,
la experiencia para informar a las
familias, y a los pagadores de los
especialistas en salud mental

Directorio de Sesiones de

proveedores de PSI

Psiquiatria Perinatal

Linea de Consulta Entrenamiento

PSI brinda educaciony

capacitacion de primer

Este servicio se brinda a los
profesionales médicos que
tienen preguntas sobre la
atencion de la salud mental
relacionada con las pacientes
embarazadas,posparto, v la
planificacion previa a la
concepcion. perinatal.

PSI ofrece un directorio
en linea de profesionales
calificados de la salud
mental perinatal. Unete
al registro y comparte tu
anuncio.

nivel para profesionales,
tanto en persona como en
linea, lo que le permite
atender a sus pacientes
con confianza.

Informacion Sobre la Evaluacion
La ISP recomienda el cribado universal de los trastornos del estado de animo y de ansiedad prenatales o posparto, utilizando
herramientas validadas como la Evaluacion de Depresion Postnatal de Edimburgo (EPDS) o el Cuestionario de Salud del
Paciente (PHQ-9). EI EPDS aborda la ansiedad junto con los sintomas depresivos y los pensamientos suicidas, mientras que el
PHQ-9 incluye las categorias de ideacion suicida y depresion definidas en el DSM. La EPDS es ampliamente utilizada 'y
traducida a muchos idiomas.
La ISP recomienda el evaluacion universal en entornos prenatales, posnatales y pediatricos. Los entornos para la evaluacion de la

salud mental materna pueden incluir, entre otros: proveedores de atencion médica (atencion primaria, obstetricia, parteria y
pediatria), salud puablica, adicciones y salud mental, servicios sociales comunitarios y programas para la primera infancia.
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https://www.peace4momsga.org/
https://dph.georgia.gov/maternal-health-echo
https://dph.georgia.gov/maternal-health-echo
https://saferbirth.org/patient-safety-bundles/
https://www.mentalhealthfirstaid.org/
http://bit.ly/PMHresources

